
புற்றுேநாயின் குறிகள் மற்றும் அறிகுறிகள் 

யாைவ? 

புற்றுேநாயின் ெபாதுவான குறிகள் மற்றும் அறிகுறிகள் சிலவற்ைற ெதrந்து ெகாள்வது 

மிகவும் முக்கியமான ஒன்றாகும். இந்த அறிகுறிகள் இருப்பதால் , புற்றுேநாய் உள்ளது 

என்பதும் கிைடயாது, ஆனால் இந்த அறிகுறிகள் நீண்ட நாள் நீடித்து , கடுைமயாக 
இருக்கும்ெபாழுது மருத்துவrன் ஆேலாசைன ேதைவப்படுகின்றது..  

விளக்கமளிக்கமுடியாத  எைட  குைறவு    

 எந்த காரணமும் இல்லாத எைட குைறைவ விளக்கமளிக்கமுடியாத எைட 

குைறவு என்று அைழப்பார்கள். 

 10 பவுண்ட்கள் (4.5 கிேலா) அல்லது  அதற்கும்  அதிகமான 

விளக்கமளிக்கமுடியாத எைட குைறவு ஏற்படுதல் 

புற்றுேநாயின் முதல் அறிகுறியாக இருக்கலாம். 

 இது ெபரும்பாலும் கைணயம், வயிறு, உணவுக்குழல், 

அல்லது நுைரயரீல் புற்றுேநாயால் ஏற்படும்.  

காய்ச்சல்    

 ெபரும்பாலும் அைனத்து புற்றுேநாய் ேநாயாளிகளும் சில ேநரங்களில் காய்ச்சல் 

வரக்கூடும், குறிப்பாக புற்றுேநாேயா அல்லது அதன் சிகிச்ைச முைறேயா ேநாய் 

எதிர்ப்பு மண்டலத்ைத பாதிக்கும் ேபாது ஏற்படக்கூடும். 

 காய்ச்சலானது இரத்த புற்றுேநாய்களான லுகீமியா அல்லது லிம்ேபாபா ேபான்ற 

புற்றுேநாய்களுக்கு  ஆரம்ப அறிகுறியாக இருக்கலாம். 

 

 

 

 



 

 

தளர்வு/ேசார்வு     

 இது ஓய்வு எடுத்தேபாதும் சr ஆகாத கடும் ேசார்வு ஆகும்.  

 புற்றுேநாய் வளர்ந்து வருவதால் இது முக்கியமான அறிகுறியாக 
இருக்ககூடும். 

 சில புற்றுேநாய்களான லுகீமியா ேபான்றவற்ைற ஆரம்ப 
நிைலயிலும் ஏற்படக்கூடும். 

வலி   

 இது எலும்பு புற்றுேநாய் அல்லது விைர புற்றுேநாயின் 

அறிகுறியாக இருக்கலாம். 

 தீராத தைலவலி அல்லது சிகிச்ைச அளிப்பின் மூலமாக 

சrயாகும் தைலவலி ேபான்றைவ மூைள புற்றுேநாயின் 

அறிகுறியாக இருக்கலாம். 

 பின்புற வழியானது ெபருங்குடல், மலக்குடல் அல்லது கருப்ைப 
புற்றுேநாயின் அறிகுறியாக இருக்கலாம். 

 ெபரும்பாலும், புற்றுேநாயால் ஏற்படும் வலி அது எங்கு ெதாடங்கியேதா அங்ேக 

ஏற்கனேவ பரவத்ெதாடங்கியிருக்ககூடும் (ெமட்டாைசச்ட்) 

சரும  மாற்றம்    

 சரும புற்றுேநாய் உடன் , இதர சில புற்றுேநாய்களும் சரும மாற்றத்ைத 

ஏற்படுத்தக்கூடும் . 

இதன் அறிகுறிகள் : 

 கருைமயாக காணப்படும் சருமம் (ைஹப்பர்பிக்ேமண்ேடஷன்) 

 மஞ்சள் சருமம் மற்றும் கண்கள் (மஞ்சள்காமாைல) 

 சிவந்த சருமம் (எrதீமா) 
 அrப்பு (ப்ருrடஸ்) 

 அதிகமான முடி வளர்ச்சி  
 

 

 



 

 

 

மலம்  கழிப்பு  பழக்கம்  அல்லது சிறுநீர்ப்ைபயில்  ெசயல்பாட்டில் 

மாற்றங்கள்    

 நீண்ட நாள் நீடித்திருக்கும் மலச்சிக்கல், வயிற்றுேபாக்கு அல்லது மலம் கழிதல் 

அளவில் மாற்றம் ேபான்றைவ ெபருங்குடல் புற்றுேநாயின் அறிகுறியாக 
இருக்கலாம். 

 சிறுநீர் கழிக்கும்ேபாது வலி, சிறுநீrல் இரத்தம்  அல்லது சிறுநீர் கழிப்பு 
ெசயல்பாட்டில் மாற்றம் ேபான்றைவ சிறுநீர்ப்ைப அல்லது புேராஸ்ேடட் 

புற்றுேநாயுடன் ெதாடர்புைடயைவகளாக இருக்கலாம். 

வழக்கமற்ற இரத்தேபாக்கு  அல்லது  ெவளிேயற்றம்.  

 வழக்கமற்ற இரத்தேபாக்கு , ஆரம்ப அல்லது முற்றிய புற்றுேநாய்யில் 

ஏற்படக்கூடும்  

o இரும்பும்ேபாது சளியில்(ப்ளம்)  இரத்தம் ; நுைரயீரல் புற்றுேநாய்  

o மலத்தில் இரத்தம் (இது மிகவும் கருைமயான அல்லது கருப்பு மலம் 

ேபான்று இருக்கும்); ெபருங்குடல் அல்லது மலக்குடல் புற்றுேநாய்  

o ெபண்ணுறுப்பில் வழக்கமற்ற இரத்தேபாக்கு ; கருப்ைபவாய் புற்றுேநாய் 

அல்லது என்ேடாமீற்றியம் (கருப்ைப சுற்றியுள்ள பகுதி) 
o சிறுநீrல் இரத்தம் :சிறுநீர்ப்ைப அல்லது சிறுநீரக புற்றுேநாய்  

o முைலக்காம்பில் இருந்து இரத்த ெவளிேயற்றம் : மார்பு புற்றுேநாய்  

மார்பில்    அல்லது உடலில் இதர  பகுதிகளில்  தடிப்பு  அல்லது கட்டி   

 பல புற்றுேநாய்கள் சருமம் வழியாக உணரப்படுகின்றது. 

 இந்த புற்றுேநாய்கள் ெபரும்பாலும் மார்பு, விைரப்ைப, நிணநீர்முடிச்சு(சுரப்பிகள்), 

மற்றும் உடலின் ெமன்ைமயான திசுக்களில் ஏற்படும். 


